GAZIANTEP’IN BAZI YORELERINDE TESPIT EDILEN DOGUM VE BEBEKLE
ILGILi HALK HEKIiMLIiGi VERILERININ MODERN TIP YONTEMLERIYLE
BIRLIKTE DEGERLENDIRILMESI
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Tim canlilarin; var oluslarinin birincil nedeni kendileri gibi bir canli diinyaya
getirerek tiiriiniin devamini saglamaktir. Doganin bir parcasi olan ve dogayla bas etme cabast
icinde olan insan, ¢evresindeki tiim olaylarla birlikte, hamilelik ve dogumla sonuglanan, bu
mucize olay1 da ¢esitli tabiat olaylarina baglamis ve doga tistii giiclerle agiklamaya calismistir.
Insanin agiklamakta aciz kaldig1 olaylari; doga olaylarina baglama egilimi ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan biiyiisel islemler, zamanla dinsel motiflerle de bezenmistir. Bundan
dolayidir ki; tarihte ilk hekimler biiyiictilerdir. Blyusel ve dinsel evrelerden gecen ilk insan
yasadig1 tecriibelerle hangi bitkileri ve objeleri kullanip kullanamayacagin1 6grenerek ampirik
donemi baslatmstir.

Dini inanclarin ve biiyiiniin 6nem kazandigi toplumlarda hastalik; insan bedenine
yabanci unsurlarin girmesi ve onlarin yaptiklar1 kotiiliiklerin sonucu olarak agiklanirdi.
Bunlardan korunmak i¢in diisiiniilen careler, halk hekimliginin temelini olusturmustur.Ancak
evrensel bir olgu olan dogum ve dogum etrafinda olusan ge¢mise dayali dinsel ve biiyiisel
Uygulamalarin  bir kismi, degisen ekonomik ve kiiltiirel yapiyla birlikte bigimsel olarak
degisse de icerigini koruyarak giinlimiize kadar ulagmistir.

Kiiltiirel ortam; kendi tiirlinii siirdiirme ¢abast icinde olan insanin dogum ve
dogumdan kaynakli sorunlarina ve gereksinimlerine yanit verecek kendine 6zgii, kendi halk
hekimlerini yaratmigtir. Bu hekimlerin yaptig1 uygulama ve tedavi yon

temlerinin bir kisminin glinlimiiz tip bilimine kaynaklik ettigi de bilinen bir gercektir.
Bu kapsamda; 1997 Gaziantep merkez ilge ve koylerinde dogum etrafinda yogunlasan halk
hekimligi uygulamalarinin alanda tespiti yapilmis, uygulamalar ola bildigi 6l¢lide modern tip
verileriyle beraber degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

Dogum vaptiranla ilgili sovlenceler:

Yorede dogum ve dogumla ilgili halk hekimligi tedavilerini genellikle kadinlar yapmakta, bu
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kadinlar halk arasinda; “ebe” , “aralik ebesi”, “ara ebe”, , “nine”, kralice anlamina gelen
“ece”,“eci”, “ebe anne”, “ebe nine” olarak bilinmektedir. Bu kisiler, kendinden 6nceki halk
hekimlerinin deneyimlerinin miras¢ilar1 ve uygulayicilaridir. Tedaviyi; kendi evinde, hastanin
evinde veya hastaneleri hatirlatan halk hastanelerinde ayakta veya bir miiddet yatirarak

yapmaktadirlar.

* Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Arastirma ve Egitim Genel Miidiirligii Folklor Aragtirmacisi



Hastalarini; bitkisel, hayvansal ve madensel objelerle hazirladiklar1 “em”ler , “dinsel ve
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biiylisel yontemler”, “parpilama yontemi” ile tedavi etmektedirler.

Halk hekimleri emeklerinin karsiliginda para talep etmemekte; bunu “Allah rizasi igin”,
“hayir i¢in” yaptiklarin1 belirtmektedirler. Hizmeti alan kimse ise yiik altinda kalmamak icin
ebeye; para veya giinliik yasamda kullanilabilecek ¢esitli hediyeler vermekte, buna “ebenin
elinin hizmeti” denmektedir.

Konuyla ilgili aragtirma alaninda tespit edilen anlatilar asagida yer almaktadir.

“Dogum yaptiran kadina ebe denmektedir. Cocuklar blyudiu mi ona ebemiz der. Dogum
yaptiran kadina ebe hakki olarak para verilmektedir. Evveli para yoktu ebe hakki olarak
bir kalip sabun, bir siimelek iplik, bir elbiselik verilirdi. Ebeye: ebe hakki verilmediginde
gunah olacagina hak gececegine inanilmaktadir. ” (Islahiye ilgesi, Kavaklar koyii.)

“Dogum yaptiran kadina ebe, nine, eci, ece gibi adlar verilmektedir.” (Oguzeli ilgesi. Biiyiik
karacatren koy)

“Dogum yaptiran kadina karsiliginda sabun mutlaka verilmektedir. Elbiselik verilmektedir.”
Oguzeli ilgesi, Zambir koyii)

“Dogum yaptiran kadina ebe anne, ebe nine  denmektedir. dogum yaptiran kadina
karsiliginda para verilmektedir. Hi¢ almam elimin ayagimin hayrina gitsin.allah elimi
ayagimi bana niye vermis. Doguma girmeden evvel ebe elini yikadig1 sabunu dogumdan
sonra alir evine gotiiriir. Almazsa obiir diinyada elinin kami ile dolasacagina
inamlmaktadir.”(Gaziantep, merkez)

“Koy ebesine ara ebe denmektedir.Ebe doguma girerken elinin yikadigi sabunu elinin Ucreti
olarak alir.” (Kargamis ilgesi, Karacurun koyti)

Cocugu olmavan kadinla ilgili sovlenceler:

Yorede  kadmin iki-li¢ y1l ¢ocugu olmadigi zaman derde disiilerek, care aranmaya
baslanmaktadir. Cocugu olmayan kadina; kor ocak, kumlamaz katir, kisir, katir, beygir,
ugursuz, erkek siimeni, dosii yok, gogsii yok, kuru kok, dolsiiz, kuzulamiyo, erkege;
tohumsuz, hadim denmekte, genellikle kadina yonelik tedavi yOntemlerine
bagvurulmaktadir. Tip literatiiriinde kisirliga “infertilite” denmekte, hi¢c korunmadan bir yil
icerisinde hamile kalmayan kadimi kisir olarak tamimlamakta, kadin ve erkek kisirlik
acisindan birlikte degerlendirilmektedir.

Halk hekimleri, kisirligin fizyolojik nedenlerini; yumurtalarda ve rahimde olan iltihaba,
soguk alma, rahim agzinin kapali olmasi, ¢ok kilo alarak rahmin yag baglamasi, rahminde
kan olmas1 (rahimdeki miyom ve urun halk hekimligindeki tanimlamasi), kadinin rahminin
ters olmasi seklinde siralamaktadirlar. Bu agiklamalar tip literatiiriinde belirtilen yumurtlama
bozukluklari, tliplerin hasarli veya tikali olmasi, rahim agzina ait problemler, rahimdeki
sorunlar vb kisirlik nedenleriyle ortiismektedir.

Hamile kalmak icin vapilan uygulamalar:




Yorede ge¢miste ekonomik ve kiiltiirel nedenlerle erken yasta ve ¢ok sayida ¢ocuk
sahibi olundugu icin beklenen siirede hamile kalmayan kadin halk hekimligi yontemleriyle
tedaviye itilmektedir. Bu uygulamalarin pek ¢ogu da dinsel-biiyiisel i¢erikli olmaktadir.

Dinsel blyusel uygulamalar.

“Cocugu olmayan kadin hocaya gotiiriiliir. Ziyarete gotiiriiliir. Ziyarette kadina yemek
yapar yedirirler. Cocuk oldugu zaman gotiirii tiirbede bi kan doker yemek yapar
pisirirsin. Kurbanin kemikleri duvarin dibine atilir. Hoca ip baglar kadinin boynuna takar. Bu
uygulamaya bel baglama denmektedir. Hoca muska yapip bel baglamaktadir. Bele ve
boyuna baglarlar. Baglarken yedi diiglim atarlar. Baglarken dua ederler. Kadin dogum yapana
kadar o bag kadinda durur. Sadece yikanirken ¢ikarirlar. Yikanirken o bag kadinin iizerinde
kalirsa etkisinin gegecegine inanilmaktadir. ” (Araban ilgesi Akbudak koy)

“Cocugu olmayan kadinlar yedi Muhammet adli evden para toplar o parayla cocuga elbise
alir, cocuk dogunca o elbiseyigiydirir.” (Oguzeli ilgesi. Biiylik karacadren koyii)

“Kadinin beli diisiince, diisiik yapacagina inanilmaktadir. Konuyla ilgili olarak tespit edilen
anlatilar soyledir. Koyde yok ama Antep’de gezen bir kadin var o bel ¢eker. Bel diisiiyor
belin agriyor, diisiik yapiyor. Diisiik yapinca o gezen kadin ; kadimin ayaklarindan
tutarak sallandiriyor. Bi de kadinin elinden tutar onu ileri geri iteler. O zaman bel
yerine oturu kadina ve ¢ocuga bir sey olmaz.” (islahiye ilcesi, Kavaklar koyii.)

“Cocugu olmayan kadinlar hocaya gitmektedirler. Hoca kadina muska yapar. O muska
cocuk dogana kadar kadimin boynunda durur” (Oguzeli ilgesi. Biiyiik karacadren koy)

“Cocugu olmayan kadma muska yazdirirlar. Ziyarete gotiiriiler. Tabesi var derler. Kadin
korkmus da onun i¢in cocugu olmuyorsa o zaman tabesi var derler. Riiyasinda korkar
bunun tabesi var ¢cocuk tutmuyor deler. O zaman o kadim dedeye gotiiriirler. Dedeye
kagit yazdirir bogazina korlar. ” (Oguzeli ilgesi. Zanbir koyii)

“Cocugu olmayan kadin tekke ve tiirbeye gotiriiliir. Orada kadin delikli tastan gegcirilir.
Dermanh Dede’de sallanga¢ kurulur. Orda bir nar agaci var ona ¢ocugu olan, olmayan
herkes, caput baglar. Tiirbeyi iic kere dort kere dolanarak geri gelirler. Uc kere de
delikli tastan gecilir. Her kdyden gelirler oraya.” (Oguzeli ilgesi, Caybasi kdyii)

“Cocuk olmasi i¢in dedeye gidilmekteydi. Eskiden burada dede vardi ¢ocugu olmayan
kadinlar ona gider, dede iizerinde ne varsa gomlek, mintan onu yirtar kadinin beline
baglardi. Cocuk olursa olurdu” (Nizip ilgesi, Koseler kdyu)

“Cocugu olmayan va da cocugu yasamayan kadmlar hocaya goétiiriilmektedir. Benim
cocugum durmazdi, bes tane cocugum oldii Kkiiciik kiiciik bes cocugum 6ldii. Hoca
muska yazdi bana hala tasirnm ben bunu.. Bes tane cocugum o6ldii iki yasinda, ii¢
yasinda, bir yasinda. Hocalar bunu eski yazidan c¢ikarirlar. Birazim suya atarlardi
icirirlerdi, birazin1 da boyle muska yapar dosiimiize koydururlardi. Ben bu muskayi
olene kadar tasiyacagim. O muska beni cok korudu. Beni gece rilyamda c¢ok
korkuturlardi, kelle yedigim zaman ciger yedigim zaman hani boyle bir seyler yedigim
zaman c¢ok korkuturlardi. Cocuklarimda durmazdi. Tabe derlerdi. Ona tabesi var bu
gelinin diye bizi hocalara gotiiriirdii kaynanalarimiz. Orda Kuran’i okurlar onun
icinden sureler bulur, boyle kagit yazarlardi bize. Bizde inanir alir boyle dosiimiize



takardik. Bu cocuk oldugu zaman cikarihir ama ben ¢ikarmam. Beni korkutuyorlar
gece aymi ¢ocugum var gibi korkuturlar onun icin ben bunu hi¢ ¢ikarmam elli senedir
tasirnm. Cocugu olmayan kadinlar tekke ve tiirbeye gotiiriilmektedir. Kilis’te bir sth vardi.
Cocugu olmayan kadinlar o Sih’a gider Sith Kuran’dan sureler okuyarak ve iifleyerek
kadini bastan asagi efsunlar. Karanlikken duvarin dibine oturdum. Sth alnimin ¢atina sag
elini koydu. Ben kelle yemistim ¢ok korkutmuglardi beni. O zaman dag kalkti sandim
basimdan. Eger tiirbeye giderken kadin bir sey adamissa dilegi, oldugu zaman gider o sih
askina o adak orada yerine getirilmektedir. ”(Gaziantep merkez)

“Cocugu olmayan kadinlar Siha giderler. Sih kagit yazar, kadin onu boynuna asar ve ya
kadin onu suya atar ii¢ uma o suyla yikanir. Bir de o kagit yakilir kadin kagidin
dumanina durur. Ben o kagidi suya atip onun suyuyla yikandim” (Kargamis ilgesi,
Karacurun koyu)

Dinsel-biiyiisel uygulamayla ilgili tespit edilen bir 6rnek anlati da sdyledir:

“Ocakzade olur, kadin ona itikat eder, tiirbeye ziyarete gider. Ocakzade kadinin beline kirk
diigiim atarak yesil iple ii¢ kere ¢eker, baglar. Yani 6ziinii, itikatin1 baglar kadinin. Kadin da
kalbini bozmaz, ocakzade de. O zaman Allah da kadinin yiiziinii kara ¢ikarmaz, ona ¢ocuk
verir. (Bu tespit Alevi koyii olan Kavaklar Kéyii’nde -Islahiye ilgesi yapilmustir.)

Bitki ve ¢esitli madensel ve hayvansal objeler kullanilarak yapilan tedavi yontemleri:
“Yumurtanin sarist kavrularak, yikanmamis yiiniin igerisine konarak kadinin rahmine
yerlestirilir. O kadinin rahminde bir giin kalir. Dagdan pancar toplanir. Kaynatilir. Kadim
yakmayacak sicaklikta olunca kadin onun iizerine oturur. Hava almayacak bicimde
Uzerine oturur. Ona da c¢ocuk olur. Kadin siitiin bugusuna oturur. Siitii 1sitirlar. Bi de
onun i¢cine maydanoz dograrlar o c¢ok iyi olur. ” (Araban ilgesi Akbudak kdyi)

“Cocugu olmayan kadin i¢in ¢esitli bitkiler kullanilarak ila¢ yapilmaktadir. Derme desim
otlar var, yarpizmis. Ispatanmis. Panzeyimis ondan sonra ana baba otu derler koy
usulii. Bizim buralarda olur derelerden topsariz bunlarin hepsi birden kaynatilir ana
baba otu, yarpiz , 1spatan, enli otu bunlar hep birden kaynatihr. Kadin bunlarin buguna
oturur. O zaman eger su¢ kadindaysa cocuk olur. Su¢ kadinda degilse ne kadar bekler
se beklesin kadimin ¢cocugu olmaz. Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen baska bir anlati
sOyledir. Bizim buralarda bir tas var yazilarda olur, kadin o tasinda buguna oturur. O
kadinin icerisimde ne miihrith varsa onu doker. Miihriih hastallk yumurtahklarda
mikrop olur o tas onu doker o zaman kadindaysa su¢ bir aya kalmaz kadina ¢ocuk
olur.” (Islahiye ilgesi, Kavaklar kdyii.)

“Cocuk olsun diye; kerpig 1sitilir, lizerine su dokiiliir kadin onun bugusuna oturur. Bu kadin
hava almis , soguk almis, adet gordiigii siralarda iisiitmiis derler. Burada ekmek falan
yaparken, bizim burada tandirlarimiz var. Ufak bir kerpici getirir o atesin icine koyar,
,iizerine su serperler, kadinlar onun buguna otururlar. Eski saman bugusuna otururlar.
Saman kaynatiir onun bugusuna otururlar. Cocuk olmasi i¢in yorede yetisen cesitli
bitkilerden ilag yapilarak kullanilmaktadir. Sebellah kokii parca parca edilerek ezilir.
Karistirilarak iyice karildiktan sonra kaynatilarak kadin onun bugusuna oturur. Cesitli
bitkilerden ¢iki yapilarak rahme konur. Benim goriimcem vardi, o yapardi bunu onda
gordim. Biz kara UzUm deriz. o Uzum, biraz da su davar yunu var ya, koyunlarin
yund,1 bir de maz deriz biz. Onlan karnistirir ¢iki eder kadinlara verirdi, kadinlar onu
rahme gotiiriirdii. O kendi diisene kadar orada kalirdi. O kadimin i¢inde iltihap falan
olursa onu akitir. Onu temizler. Kadinin ¢gocugu olsun diye karnina kiip vurulmaktadir. Kp



vururdular, soyle tas gibi bir seydir kiip. Burada bip Koésene Dede vardi: kadinin
karnim ¢ekecegim derken kadinin bagirsagini ¢ekmis kadin ondan éldii” (Oguzeli ilgesi.
Blylk Karacadren koyu)

“Cocugu olmayan kadin iple agaca baglanir. Kadinin ayaklarindan ip baglanarak, kellesi
asag1 gelecek bicimde agaca baglanir. Ondan sonra Kirli yiin, mum ve bal karistirllarak
kadina derman yapilir. Kirli yiin ile bal ve mum karistirilarak biikiiliir ve kadinin rahmine
konur. O rahimde kalir kendi kendine diiser. ” (Oguzeli ilgesi. Zanbir kdyii)

“Cocuk olsun diye saman kaynatilir kadin onun bugusuna oturur. Saman bugusu rahimdeki
iltihab1  sokmektedir. Kadinin kasiginda iltihap olursa kerpici kaynatirlar kasiklarina
vururlar. Kerpici ocaga gomerler iyice isitir, Kirarak parcalarlar, bir caputun igine
koyarak kadimmin kasiklarina koyarlar. Kadinin sancis1 olur karninda iltihap olursa
bunu yaparlar ¢ok faydasi olur bunu” (Oguzeli ilgesi. Zanbir kdyii)

“Kirk ¢esit ot kaynatilmakta, i¢cine kuyruk atilarak kadin onun i¢ine oturmaktadir. Bu iltihaph
kadimn iltihabim1 agmaktadir. Cocuk olsun diye; kara {iziim zeytin yag1 ile doviilerek ¢iki
edilerek rahme konmaktaydi. Koyunlarin yiiniinii ¢iki eder kadinin rahmine korlar.
Kiremit 1sitilmakta, iizerine tavuk pisligi koanrak kadin dayana bilecegi sicaklikta onun
buharina durmakta, lizerine de bir battaniye Ortiilmekte, kadin terletilmektedir. Cocuk olsun
diye kadin kaynatilan samanin {izerine oturmaktadir. Siitle maydanaz kaynatilmakta, onun
bugusuna oturulmaktadir O zaman rahim acilir ¢ocuk olur derler. Siitle maydanos
kaynatilir, icine un karistirilarak kadin onu rahmine dogru korlar. Ona bulamag derler,
kat1 olur o. Onu bir beze korlar. Ustten rahme baglarlar. Soguklams da iltihap olmussa
eger icinin iltihabini, pisligini akitmaktadir. Cocuk olsun diye bahar geldigi zaman acgan
cicekler toplanarak kaynatilmakta, kadin onun bugusuna oturmaktaydi” (Nizip ilgesi, Koseler
koyl)

“Cocuk olmas1 i¢in bitkilerden cesitli ilaglar yapilmaktadir. Buna kocakar ilaclar:
denmektedir. Oldu bitti yapiliyor kocakari ilagclari. Burada bir kiik¢ii hani var. Cocugu
olmayanlar icin ilaglar oradan alinir. Bunlar fistik sakizi, cekem, emlik, doviilmiis kara
biber sarn cicek, kirk bir nergizin sar cicegi, yedi tane menekse cicegi, bunlarin hepsi
birbirine karistirihr. Eritilen sar1 yagin icine konarak yagla pisirilir. Pisirilen karisimin
icine tavsan beyni de konarak, tiilbentten gecirilir. Ciki edilerek ucuna ip baglanir ve
rahme konur. Yukar1 kacmasin diye ¢ikini ucuna baglanan iple kontrol edilir. Yagh
oldugu icin kendi kendine diiser. O orda ne kadar ¢ok durursa o kadar iyi olur. Iki iic
gun vya da bir haftaya kadar durabilir. Bu uygulama yapildiginda kapali olan rahmin
acilacagina iltihabin sokiilecegine ve bu yolla kadinin hamile kalacagima inanilmaktadir.
Tavsan beyni aynmi kelleden beyin c¢ikarir gibi cikarllmakta. Cig olarak diger
karisimlarin icine konmaktadir. Yagh olan tavsan beyni kadinin igerisini yumusatir. Bu
yapildig1 zaman ¢ocuga kalan ¢ok olurdu. Kadmin rahminde iltihap varsa siit bugusunun
cok 1yi geldigine inanilmaktadir. Hamile kalmak i¢in kadin ayni zamanda ¢esitli otlarinda
bugusuna oturmaktadir. Daglardan gelincik papatya vb otlar toplanir, bunlar
temizlenerek yikanir, atese konarak kaynatilir kadin dayanabildigi sicaklikta olunca
kaynatilan karisimin buharmma oturur. Orada bir siire oturduktan sonra kadin
yatirilarak iyice terletilir. Kadin soguk almis, onun i¢in ¢cocugu olmadigi diisiiniiliiyorsa bu
terle disar1 atacagi diisiinilmektedir. Genglikte soguk alir insan bilemez kendine bakamaz.
Bizim hayatlarimiz bahceli evler icinde, kapah degildi evlerimiz. Bahc¢ede camasir,
bulasik yikardik, o zaman iltihap kapiyor icerini soguk aliyor. Bu sefer de cocuk
olmuyor. E bu sefer de neden c¢ocuk olmuyor diye bu ilaclar1 yapariz.Bunun disinda



cocugu olmayan kadinlar sicak su bugusuna oturmakta veya 1licalara gitmektedirler. Cocugu
olmayan kadinlarin beli ¢ekilmekte, bellerine mejleke vurulmaktadir.” (Gaziantep merkez)

“Sogan pisirilir zeytinyagina batirilarak kadinin rahmine konur. Bu uygulama bir hafta
devam eder. Her hafta pisirir pisirir her giin taze olarak koyarlar. Kadin sogan kabugu
ve kizilcigin bugusuna oturmaktaydi. ” (Kargamais il¢esi, Karacurun koyii)

“Cocugu olmayan kadinlar ayaklarindan tutularak sallanmaktadir.Beni salladilar burada bir
Fati teyze vard sizlere 6miir gecindi(oldii). Evlendikten sonra ii¢ sene olmadi cocugum
olmadi. Anam gotiirdii beni, Kkiiciik bir dam vardi ayaklarimdan iple beni direge
bagladilar. Kafam su kadar yerden yukarda soyle sdyle bir terlik aldilar, pabug terlik
deriz hani biz. Suralarima su Kkalcalarmma ii¢ dort tane iste vurdular. Iste artik
dogruldu bunun bir seyi kalmadi dediler. Gerg¢ekten de ¢ocugum oldu” (Oguzeli ilgesi.
Buyuk karacatren koy)

“Kadmin rahmi egriyse diizlessin diye,tavana ip baglanarak ayaklarindan tavana ip
baglanmaktadir, tavana asili oarak kadin bes dakika kalmaktadir.  (Nizip il¢esi, Koseler
koyu, Gaziantep merkez)

“Cocuk olsun diye kadin ayaklarindan asilmaktadir. Bu uygulama ginimuizde halen
devam etmektedir.” (Kargamis ilgesi, Karacurun koyii)

“Bahar aylarinda kirlarda yetisen, ¢esitli otlar ak , sari, gog, yesil otlar piirpiiriim, cacik,
komeg, sebellah otunun ¢i¢ek ve kokleri dut yapragi toplanarak bir kazanin igerisinde iyice
kaynatilir. Kadinin iistii kapatilarak dar bir kaba alinan bu karisimin bugusuna oturulur. Bugu
kadinin rahmine iyice isler. Bu uygulamadan sonra kadin iki {i¢ giin sicak ttularak yatirilir.
Sonraki giinlerde de soguk almamasina dikkat edilmektedir.”(Kadioglu,1993: 25)

“Kadina yapilan emlerden birine de bulut ad1 verilmektedir. Bulut yore halki tarafindan soyle
anlatilmaktadir. Bu bulut denizin iistiinde olurmus. Ha hangi denizse oraya su igmeye inermis.
Bunun da avcist varmis. Su igmeye indigi zaman avcl onu vururmus. O bulut parga parga
olurmus. O bulutu getirip Antep’de Kiirk¢ii Han’inda satarlar. Bunu daha ¢ok sehirli ebeler
alirlar. Kimyonla karistirip kadin onu rahmine koyar. Yorede yapilan bagka bir em ise
rahimde olan iltithabin sokiilmesine yonelik uygulamadir. Yumurta sarisi, seker ve c¢ekilmis
kuyruk yagi karigtirilarak bir pamuga sarilarak g¢eviz biiyiikliigiinde hazirlar. Kadin bunun
ucunu zeytinyagma batirdiktan sonra adet déneminin iigiincii giinii rahmine koya. Iltihap
akana kadar bu islemi tekrarlar. Bu donemde kadin soguk almamaya dikkat etmektedir.
Topuz adi verilen bu em kadinin karninda ve kasiklarinda olan sancilara da iyi gelmektedir. ”
(Kadioglu,1993: 25)

“Yumurta pisirilir, bir tiilbent parcasina sarilarak rahim agzina gece yatarken yerlestirilir.
Sirtiistii ayaklar kaldirilarak yatilir. Bu tedavi iltihabi akitir. Mazi belirli araliklarla ¢entilir, bu
centiklere ip siki sikiya sarilarak, zeytinyagina batirilmig pamuga sarilarak rahim agzina
yerlestirilir. Bu islemden sonra hareket edilmeden yatilir. Bu kadinin rahminde bir hafta
kalir.bu ila¢ kadinin rahmindeyken cinsel birlesme gerceklestirilir. Daha sonra ipin ucundan
cekilerek cikarilir. Kadin siiliiklii gole gotiiriiliir. Siiliikklerin rahim igerisindeki pi kani
emeceklerine boylece kadinin iyilesecegine inanilmaktadir.. et kiitiikte doviiliir. Kiitiik
kazinarak bu kazinti karabiberle karistirilarak tiilbende sarilir ve rahme yerlestirilir.bu bir
siire sonra kendiliginden disar1 diiser. ” (OZCOREKCI GOL, 2002: 40)-41)



“Kadin aralik ebelerine gétiiriiliir. Aralik ebeleri bel ¢eker, bel bolgesine bardak veya hava
vurur, rahim ¢evrilir.” (OZCOREKCI GOL, 2002: 41)

Enfeksiyon ve tikali olan kanallarin agilmasina yonelik halk uygulamalar1 genellikle
adetten hemen sonra yapilmakta; tedavide halk hekimliginin ¢esitli yontemleri bir arada
kullanilmaktadir.(dinsel-buyusel, bitkisel)

- Tedavide kullanilan objelerin kaynatilarak bugusuna, pisirilerek lapasina veya higbir
sey yapmadan dogrudan {lizerine oturulmakta, ilag yapilarak ¢iki seklinde (fitilin
karsilig1) rahime koyulmakta veya agizdan alinmaktadir.

Yorede yapilan arastirmaya gore halk arasinda olumlu sonu¢ alindigi diisiiniilen
uygulamalarin siireklilik kazanarak giliniimiize ulastigi goriilmekte, bu tedavi yontemleri
sirasinda  hayatim1 kaybeden ya da i¢c organlar1 zarar goren hastalarin da oldugu
belirtilmektedir.

Uzmanlarca kisirlik nedenlerinden birinin de stres olmasi bakimindan dinsel-biyusel
tedavi yontemlerinin hi¢bir sakincas1 olmadigi gibi, hastay1 psikolojik olarak rahatlatici islevi
acisindan bu uygulamalarin tibbi tedaviyi destekleyici olabilecegi de belirtilmektedir.

Ayrica uzmanlar, herhangi bir objenin  bugusuna oturmanin higbir fayda
saglamayacagini 6ne siirerken, agizdan alinan ve dogrudan rahme salinan emlerin enfeksiyona
neden olma ve iireme organlarina zarar verme gibi riskler tasidigina dikkat ¢ekmekte,
kullanilan materyallerin farmakolojik agidan incelenmesi gerektigini belitmektedirler.

Hamileligin anlasilmasi:

Cocuga kalan kadinin, tath ya da eksi seyler yemek istemesi ‘“as erme” olarak
tanimlanmakta, as ermeye yorede; as yerik, as yerigi, as yeriyo, nevrani, cocuga kalmis
kadina ise; agircanli, ikicanl, koynunda cocugu var, koynu dolu, karm dolu, kuzulayici,
guzlaci, gebe, hamile, yiiklii, usakh, ¢ocuklu, tip literatiiriinde ise; “hamile” veya “gebe”
denmektedir. Tip literatiiriinde adet gérme; “mestrasyon” ise halk dilinde ana hal olarak
tanimlanmaktadir. Tip bilimi; cocuk bekleyen kadinin hamile, gebe olarak tanimlamak

Konuyla ilgili halk anlatilar1 soyledir:

“Baktin giiniin gecti ondan anlardin. Iste kimi et istiyo, kimi eksi istiyon ondan bilirler
hamile kaldiklarmmi. Hamile kalindifi zaman canin bir sey istemesine nevrani
denmektedir:”(Araban ilcesi Akbudak koyu)

“Hamile kadina hamile, koynu dolu, iki canli  denmektedir” (islahiye ilgesi, Kavaklar
koya.)

“Geg¢miste kadin hamile kaldigin1 karninda ¢ocuk oynadigi zaman anlardi. Hamile kalinca
bazisinin agz1 tatsiz olur, boynu biikiiliir, yemek yemez. Biz ona as veriyo deriz. Iste bi o
zaman blirsin. Bazis1 hi¢ anlamaz. ” (Islahiye ilgesi, Kavaklar kdyu.)

“Hamile kadina iki canh kuzulayici, hamile, yiiklii, gebe denmektedir. Kadin hamile
kaldigin1 agzinin tadi bozuldugunda anlamaktadir. Hi¢bir sey yiyemezsin, agzinin i¢i kokar,
” (Oguzeli ilgesi. Biiyiik karacadren koyti)



“Adetten kesildigi zaman kadin hamile kaldigin1 anlamaktadir. Agzin tatsiz olur, kusarsin
gonliin sunu bunu ister” (Oguzeli ilgesi. Zanbir koyii)

“Ayimiz gecti hamile kaldigimizi anlariz” (Oguzeli ilgesi, Caybasi kdyii)

“Hamile kadina kuzulaci, karn1 dolu denmektedir. kuzulacr ¢ocugu var derler. Kadinlar bes
on giin giinleri ge¢tigi zaman hamile kaldiklarin1 anlamaktadirlar. Falancanin ¢cocugu var
agz1 tatsizmis derlerdi. Gegmiste kadinin hamile oldugunu, bes alti aylik olana kadar
kocasindan baska bilen olmazdi. Kadinin kocasi askerde ya da kéy disinda olursa ancak o
zaman evin halkina hamile oldugunu soyler ki yanlhs bir sey diisiiniilmesin” (Nizip ilcesi,
Koseler koyt)

“Hamile kadina hamile, yiiklii, ¢cocuga kalmis denmektedir. kadinin giinii gectigi zaman
hamile kaldig1 anlasilmakta, kadin giliniiniin gectigini bir yakinina mutlaka séylerdi. Kocasu
askerde ya da gurbette olursa bunu kaynanasi veya bir yakinina mutlaka duyurmasi
gerekirdi” (Gaziantep, merkez )

“Hamile olan kadinin midesinin bulanacagina inanilmaktadir. Kimi istifra eder, kimi sira
yer ne kadar yiyecek de koysan oniine siraya bakar gozii ondan anlariz. ” (Gaziantep,
merkez )

“Hamile kadina karm dolu , kuzulaci denmektedir. bakardik ki bu ay aymmz kuru ¢ikti
kirlenmedik o zaman giderdik koyde yash kadinlar var onlar bakardi ¢ocugumuzun
olup olmadigina. Karnimiz biraz ¢ikana kadar aie icerisinde kimse bilmezdi.” (Kargamis
ilcesi, Karacurun koyt)

Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen bir kaynak kisi anlatis1 sdyledir.

“Alti1 ayhk olana kadar kimseye bir sey demedim. Cocuk koynumda oynadi.
Goramceme dedim ki;- bu giin bi yiik gotiirdiik aman dedim benim koynumda bir sey
kimildad: yoruldugumdan dedim. Goriimcem — ¢ocugun var dedi. Geldi kaynanama —
gelinin ¢ocugu var anne dedi. Kocama da demedim bende bilmedim ashnda hamile
oldugumu. Koy ebesi dogurttu ¢cocuk ayagindan dogdu” (Nizip ilgesi, Koseler kdy)

Halk arasinda; “Baktim giiniim gecti, ayim gecti, ayimiz kuru ¢ikti, kirlenmedik,
agzimiz tatsizlagti, boynumuz biikiildii, midemiz bulandi, bazen de karnimiz ¢ikinca anlariz”
seklinde anlatilan ilk hamilelik belirtileri tip literatiiriindeki “adetten kesilme , sabah
bulantilar1, yiyeceklere asir1 istek duyma” gibi verilerle ortiismektedir.

istenmeyen hamileliklerin sonlandirilmasi:

Gegmiste korunma yontemleri bilinmedigi ig¢in kadinlar hamile kaldigi zaman;
genellikle dogurma yoluna gider, eger dogurmak istemiyorsa geleneksel yontemlere bas
vurarak ¢ocuklarini diistirmeye calisirlardi.

Konuyla ilgili alanda tespit edilen anlatilar asagida yer almaktadir;
“Istenmeyen hamileliklerin sonlandirilmasi igin; kina ve kazan karasi icilmekte.” (Araban
ilcesi Akbudak koy)

“Cocugunu diisiirmek isteyen kadin belini ezdirir.” (Islahiye il¢esi, Kavaklar kdyii.)



“Cocuk disiirmeye  cocuk kesildi denmektedir. Cocuk diisiirmek igin kara boya
yenmektedir.Avrada demisler ki. — kara boya ye de ¢cocugun Kesilsin. Ksdinin ¢cocugu ¢ok
olurmus kara boya yemis kadin yerinde 6ldii. Cocuk diissiin diye agir kaldirilir, yiiksekten
atlanir. Cocuk diissiin diye kadina agir cuval yiiklerler. Kadin1 damdan hoplatirlar. Cok
diistik yapan kadina tabesi var denmektedir.tabe dedigimiz su al dedim ya, kadin riiyasinda
goriirmiis, kadin korkarmus, cocugu sikarmis. Cocuk zay olurmus. istemeden diisiik
yapan kadinin hocaya gétiiriilerdi. Hoca yazardi gecti derlerdi.” (Oguzeli ilgesi. Blyuk
karacadren koyu)

“Cocuk diistirmek i¢in kadin tavuk pisliginin bugusuna oturur. Cocuk diigsiin diye kadin agir
kaldirir. Duvardan atlar. Cocuk diisiirmek icin kina ve gaz igilir. Tavuk telegi ile rahim
karistirilmaktadir. Cok diisiik yapan kadina burada kan tutmuyor denmektedir. Cok
diisiik yapan kadina tabesi var derler. Benim Kizin ii¢, dort tane cocuk zay etti. Hepsinde
rilyasinda kaynanasini goriirmiis. Uyamir uyanmaz sabah bas1 Kkirlenir o c¢ocuk
kaybolur.iste tabe bu korku riiyasinda birini gorecek. ” (Oguzeli il¢esi. Zanbir kdyii)

“Cocuk diisiirmek i¢in tavugun tiiyii ile rahim karistirilmaktadir. Cok cocuk 6ldu ondan.
Istenmeyen hamileliklerin sonlandirilmasi igin agir yilk cuvallart kadinlarin iizerine
konmaktaydi. Rahme fitil salinmakta, sabun kesilerek ucu sivriltilmekte rahme
salinmaktaydi. Ondan oélenler oldu bir daha yapmadilar herkes ayildi. Doktora
gidiyorlar” (Nizip ilgesi, Koseler koy)

“Cocuk diisiirmek i¢in arpa kaynatilmakta, kadin onun bugusuna oturmaktadir. Kibrit ¢opii ve
gusul emi kullanilmakta, gazyag ve kina i¢ilmekteydi. Sabun konmaktadir. Kadin ¢ocuk
diistirmek i¢in liziim taylarinin altina girmekteydi” (Gaziantep merkez)

“Sedef kaynatilarak i¢ilir” (Kargamis ilgesi, Karacurun koyii)

Yore halki cocuk diisiirmek i¢in benzer uygulamalara bagvurmaktadir. Ancak o
kuvvete bagli ne yaparsak yapalim kiminin diiser , kiminin diismez seklinde agiklama
yapmaktadirlar.

Hamileligi sonlandirmak i¢in yukarida yapilan halk hekimligi uygulamalarinin tiimiinii
kadin hayatinin tehdit eden bir davranis oldugunun belirten uzmanlar; modern tipta,
istenmeyen hamileliklerin kurtajla sonlandirildigini  belirtmekte, ancak  dogal siirece
miidahale olmasi bakimindan bunun sakincali oldugunu da belirtmektedirler. En saglikli
olanin ¢ocuk istemeyenlerin tip biliminin 6ngordiigli yontemlere bas vurarak korunmak
oldugu belirtilmektedir.

As ererken ve hamilevken dikkat edilecek hususlar:

Yorede kadinin hamileligi sirasinda yedigi ictigi her seyin; kisaca yasam bi¢iminin
dogacak cocugun fiziksel yapisini, kisiligini, gelecegini etkileyecegine inanilmakta, konuyla
ilgili olarak halk arasinda  dinsel-biiylisel uygulamalara basvuruldugu goriilmektedir.
Hamileyken beslenemeyen kadina yorede; gidasiz kahir, emzikten diiser denmektedir.

Konuyla ilgili olarak tespit edilen 6rnek anlatilar sdyledir;

“ Hamile kadm agir kaldirmaz. Iste fazla daga maga gitmez. Mesela oduna kadnlar
gidiyor ya burada kadinlar oduna gitmez. Fistik toplanacagi zaman kadmna fistik
toplatmazlar. Kadin nevraniliyken cani ne yerse her seyi yer. Cok diisiik yapan kadina kelle



ciger yedirmezler. Kelleyi hocalar derdi yemeyin diye. As erirken kadin et met yerse siit
icerse kuvvetli bir seyler yerse ¢ocugun giizel olacagina inanilmaktadir. As ererken cirkin
insanlara bakmayin onlara benzer denmektedir. Mesela ¢ocuk karmindayken tam tekme
attig1 zaman kime bakarsan ¢ocuk ona benzer denmektedir. Hamile kadin tekkeye ve
tirbeye gitmez. Giderse dogacak cocugun sakat olacagina inanilmaktadir” (Araban ilgesi
Akbudak koy)

“Eskiden  derelerde camasir yikardik yagmurda iistiimiizden kar yagardi.
Ustiimiizden giyecek esvap bulamazdik ¢ok kara giin goriindiik. Dagmn basindasin
emme kazang yok . zildir, zildir gelirdik gene biz boyle bir sey bilmezdik. Kadin hamile
kaldig1 zaman cocuk giizel olsun diye giizel insanlara bakmaktadir. hamile kadin cigeri eller
elini bir yerine siirerse. Cocugun ayni1 yerinde ben ¢ikacagna inanilmaktadir. ” (Islahiye
ilcesi, Kavaklar koyii.)

“Kadin hamileyken gidali seyler yer. Cocuk zayif dogarsa derler ki as yererken bir sey
yemedin mi? Kadin hamileyken ve as ererken ne cani isterse onu yemesi gerektigine
inanilmaktadir. Camin bir sey yemek ister yemezsen ve aym anda elini viicudunu bir
yerine siirersen cocuk orasinda simsiyah lekeyle dogar. Annem rahmetli derdi; Uzim,
dut Gzdmda var ya , dut iiziimii derdi camim istedi, yiyemedim. Ben hele bunu siniyorum
dedi. Simdi benim Heyriye bacimin burasinda ii¢ tane dut iiziimii yapisik burasinda .
boyle” (Oguzeli ilgesi. Biiyiik karacadren koyii)

“Hamileyken ve as ererken kadinin cani ne isterse onu yemesi gerekir yemezse hasta
olacagina inanilir. Hamileyken kadin elma yer ki cocugun yanaklar1i kirmizi olsun.
Hamile kadinlar biber yemezler yerlerse ¢cocugun aksi olacagina inanilmaktadir. As erirken ve
hamileyken c¢ocuk giizel olsun diye kadin hep giizel insanlara bakmaktadir. bizim
Mihriban’in emmisinin avradi hamileydi. Bizim Zekiye’nin oglunun gozleri giizeldi.
Benim ¢ocugumun gozleri de giizel olsun diye cocugun agzindaki sekeri aldi yedi.”
(Oguzeli ilgesi. Zanbir kdyii)

“Kadin hamileyken cani ne isterse onu yemesi gerekir. Yemezse ¢ocugun eksik olacagina
inanilmaktadir. Kadin tabeliyse yani icinde korku varsa hamileyken ciger, kelle
yedirmezler. Balik ve kegci eti yedirmezler.” (Oguzeli ilgesi, Caybasi koyii)

“Kadin hamileyken istedigini yemezse zayif diisecegi belirtilmektedir. Kadin gidasiz kalr.
Emzikten diiser. Gidasiz kalip zayif diismeye emzikten diisme denmektedir. (Nizip ilcesi,
Kaseler koyu)

“hamile kadinlar yilana bakmazlar, bakarlarsa cocugun yilan gibi olacagina inanilmaktadir.
Yilan gibi dilini ¢cikarir derler. Hamileyken balik yiyen kadinin ¢ocugunun gozlerinin giizel
olacagma inanilmaktadir. Kadin hamileyken dut yer elini bir yerine siirerse ¢ocugun ayni
yerinde ben olacagina inanilmaktadir. Hamile kadin ¢irkin bir adama bakarsa ¢ocugunun da
cirtkin olacagina inanilmaktadir. Giizele bak ki c¢ocugun giizel olsun derler. Kadin
hamileyken haram bir sey yerse cocugun Oziirli dogacagina ayaklsarindan gelecegine
inanilmaktadir. Cocuk devre gelir, pi¢( ahlaksiz olur, vurur, kirara, durmaz vb.) olur
derler. ” (Nizip ilgesi, Kdseler koy)

“As yerirken ¢ocugun gozleri giizel olsun diye bademli seker yenmektedir. Bademli seker

yerse gozleri iri olur. Ayva yerse yanaklar1 gamzeli olur.buna getirdik yedirdik oglanda
da gamze var kizda da gamze var. Hamile kadina — bacim ¢ocugunun eksik bir yeri
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olmasin gordiigiinii caninin istedigini sdyle derler. Kadin hamileyken istedigini yiyemezse
cocugun bir yerinin eksik olacagina inanilmaktadir. As erirken ya da hamileyken kadin
hayvana bakarsa ¢ocugun tiiylii olacagina inanilmaktadir. O zaman Oyle derlerdi ama simdi
neler goruyoruz televizyonlardan. Kadin hamileyken ya da as erirken balik yerse gocugun
yarasinin cabuk iyilesecegine inanilmaktadir. Bilyiiklerimiz derdi ki bahk yiyin de
cocugunuzun yarasi ¢abuk iyilessin. Kadin hamilelik doneminde ¢ocugun burnu ¢ok akar
sumukli olur diye kelle eti yemez.” Gaziantep, merkez )

“Dogacak cocugun yarasi iyilessin diye hamile kadina balik yedirilir. Bal yedirilir. Cocugun
gozleri giizel olsun diye hamile kadin badem yemektedir, ¢ocugun goézleri olsun diye kadina
yesillik yedirilir. Cocuk kel olmasin diye ¢cocuga yumurta yedirmezler” (OZCOREKCI GOL,
N.Zeynep, 2002: 44- 45)

Gebelik sirasindaki beslenme bi¢iminin ¢ocugun gelisimini etkileyecegi geleneksel
tipta da, modern tip biliminde de Ortiisen davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tip literatiird,
anne iyi ve dogru beslenmezse 6lii dogum, erken dogum, diisiik agirlikli dogum, bedensel ve
zihinsel Oziirli dogumlar gibi tehlikelerle karsilagilacagini belirtmektedir. Bu halkin; kadin
nevraniliyken cani ne isterse onu yemesi gerekir, yemezse ¢ocugu sakat olur. Kadin
gidah seyler; et yer, siit icerse, cocugu giizel olur, sdylemiyle ortiismektedir.

Cinsiyet belirleme:

Yeni bir bebek beklendigi zaman, ¢ocugun cinsiyeti sadece anne babanin degil ¢cevresinde
bulunan herkesin merak konusudur. Yakin zamana kadar (ultrasonla belirlenmeden &nce)
dogumdan 6nce bebegin cinsiyeti bilinemezdi. Annenin fiziksel goriintiisiine, davranisglarina,
as erme bi¢imine, ¢cocugun anne karninda oynama zamanina ve sekline , sancinin gelis
bicimine bakarak tahminlerde bulunulurdu.

Yorede cinsiyet ile ilgili olarak yapilan yorumlara kadin ve erkege yiiklenen toplumsal
degerlerin yansidig1 goriilmektedir.

“Kadin sinirli olursa bu kiz doguracak derler. Eskiden kadin ¢ok bagirirsa aman bu bi
tane kiz getirecek. Bak yiiziimiize ¢carpiyo. Sinirli goriiniirse yiizii asik olursa bak bu kiz
doguracak derler. Yiizii giile¢ olursa bu bi oglan getirecek derler. Kadinin karni uzun
onde olursa bu oglan doguracak derler. Kalcali olursa kiz doguracak derler.kadinin yiizii
lekelenirse. Lekelenmezse oglan derler. Kadinin memesinin basi ¢ok kara olursa kadin kiz
doguracak derler. Kirmizi olursa kadin erkek doguracak derler.” (Araban il¢esi Akbudak
koyi)

“Oglan ¢ocugu ana karninda balik gibi olur bir yerden bir yere kaydigini. Kiz ¢ocugunun
yilan gibi olduguna annesinin karnina ¢oktiigline inanilmaktadir.oglan karni dogum ay1
gelinceye kadar biiyiir, kiz karn1 dogum ay1 gelince kiigiiliir. Oglan karm kadinin
bogiirlerinden biiyiir yaslanbag¢ olur.kiz ¢cocugu olunca boyle gobeginin basina toplanir.
Kadin b1z doguracaksa kalcalar1 enine vurur, bedenine vurur. Kiz doguacagi zaman
sancinin bacaktan gelecegine, oglan dogacagi zaman sancinin belden gelecegine
inanilmaktadir. Kadin hamileyken yiizii giile¢ olursa oglan doguracak, yiizii azgin sinirli
olursa kadin kiz doguracak derler.” (islahiye ilgesi, Kavaklar kdyii.)

“Kadinin karnindan kiz ya da oglan doguracagi belli olmaktadir. Annem rahmetli derdi ki
kizin karm soyle yiiksek durur. Oglanin karm inik durur. Aymna girdi mi kiz ¢oker ama
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oglan yukarida durur. Kadinin kalcalar1 biiyiikse kiz, kiiciikse oglan doguracak
denmektedir. kadinin yiizii ¢illenirse kiz, ¢il dokmezse oglan doguracak denmektedir.”
(Oguzeli ilgesi. Biiyiik karacadren koyti)

“Kadin eksi yerse kiz, sirin yerse erkek doguracak derler. Oglan doguracagi zaman kadinin
cani kelle istermis, kiz doguracagi zaman tath istermis. Oglan doguracak kadinin karn
midesinde olur. Kadin kiz doguracaksa karni yassi olur. Oglanda derler ki; kadinin
yiireginin basinda boéorleri bosalmis. Kiz ve oglan ¢ocugunun karinda oynamasi da
farklidir. Oglan oldu mu sol b6grunde bir kere kivranir, boyle bu yiize gecer. Kizda
sabahtan aksama kadar ayip olmasin, bu kalcanda dik dik atar. Oglan gezer. Kadin ne
doguracagini yliziiniin gorinttsinden de belli etmektedir. Kiz doguracak kadimin yiizii
cigitli olur eksi olur, cok doviisiir, sesi cok, - yiizii pis olmus, yiiziinii bes kat nasil
salliyor derler. Oglan doguracak kadinin sesi agir olur. Yiizii giile¢ olur. Kadinin dogum
sancisindan kiz ya da erkek doguracagi tahmin edilmektedir. Oglanin sancisi belden serin
serin gelir. Kizin sancis1 da kalcadan gelir icine dagilir. Dogum sirasinda ¢ocugun gelis
yoniiyle ilgili olarak da tahmin yapilmaktadir. Kiz yiiz iistii gelir, oglan arka iistii gelir.
kadin dogum yaptig1 zaman esin bogumlarina bakilarak bundan sonra ki ¢ocugunun cinsiyeti
hakkinda da yorum yapilmaktaydi. Esin bogumlar1 ak olursa kadin bundan sonra ki
dogumu kiz, esin bogumlar1 gok olursa kadinin bundan sonraki dogumu oglan olacak
denir. ”(Oguzeli, Zambir koyii)

“Erkek ¢ocugunun, onuncu aydan on giin veya onbes giin alacagina, ,kiz ¢ocugunun dokuz
aydan bes giin, ii¢ gilin eksik dogacagina inanilmaktadir.” (Oguzeli ilgesi, Caybas1 koyii)

“Oglan ¢ocugu sagda, kiz cocuk solda oynamaktadir. Kadinin karn1 yass1 olursa kizi, gobekli
olursa oglu olacak denmektedir. Yash kadinlar su kadinin oglu olacak, su kadinin kizi
olacak derlerdi bilirlerdi. Kadinin kalgalar1 biiyiikkse kiz, kiigiikse oglan doguracak
denmektedir. oglan doguracak kadinin yiizli zayiflamaktadir. Soyle lekeli capur ¢apur olur.
Kiz doguracak kadinin yiiziiniin parlak olacagina inanilmaktadir. Kadinin kaslar1 dokiiliirse
oglan doguracak denmektedir. kadin sinirli davranirsa kiz doguracak denmektedir. kiz
doguracak iireyen it gibi derler. Oglan doguracak kadinin sancist kasiklarindan gelir
karnina vurur. Oglan doguracak kadinin sancis1 belden gelmektedir. Oglan sancisinin seyrek,
kiz sancisinin sik gelecegine inanilmaktadir. Bu kursagina c¢oker derler ki — bu kiz sik sik
geliyor.” (Nizip ilgesi, Koseler kdyu)

“Kadin dogum vyaptigi zaman bir sonraki g¢ocugun cinsiyetini 6grenmek i¢in n esi
bogumlarina bakilmaktaydi. Esin bogumlar1 arpa gibi olmaktadir. Eger bunlar mavi ise
kadimin sonraki c¢ocugu kiz, beyaz ise kadimin sonra ki cocugu oglan olacak
denmektedir. bir de cocugun burnunun iizerinde yesil ya da mavi bir leke var sa bubu
arkasi oglan olacak denir.” (Nizip ilcesi, Kdseler kdyi)

“Kadin oglan doguracaksa tathiyr ¢ok yiyecegine, kiz doguracaksa sira yiyecegine
inanilmaktadir. Oglan doguracak kadimn eli bol olur. Kiz doguracak kadimn eli siki
olur. Kadimin doguracagi gocugun cinsiyetini kimsenin bilmeyecegine inanilmaktadir. Allah
bilir onu. Indirip kaldiran melayike bile bilmez. Oglanin karinda daha yaygin, kizin daha
toplu durduguna inanilmaktadir. Kadin kiz doguracaksa doguma yakin giinlerde gogsii siit
dolar. Oglan doguracak kadinin gogiisleri doguma yakin giinlerde basilir. Oglan doguracak
kadimin memeleri soyle bosalir. Kadinin sancist agir olursa kiz dogurur. Soyle parcalar
yirtar seni. Oglanla kiz ¢ocugunun oynamasinin da farkli olduguna inanilmaktadir. Oglan
soyle karninda bir yere tiiner, kiz da soyle bir sey cakilmis gibi seni Kicimin iistiine
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oturtmaz. Oglanin sancis1 belden vurur. Kasiklara dayanmaz. Oglan sancis1 seyrek
gelir. kizin sancisi ¢ok ac1 gelir. Dogumdan sonra bakarlar esin bogumlari mavi mavi arpa
gibiyse ve ¢oksa sonra dogan ¢ocugun oglan, esin bogumlart yoksa sonra dogacak ¢ocugun
kiz olacagina inanilmaktadir. kizda esin bogumlar:1 boyle mercimek gibi olur. ” Gaziantep,
merkez )

“ Kizin sancis1 yakar, oglanin sancisi yikar” (Kargamis ilgesi, Karacurun koyti)
“ Hamile kadmin dudag yukar1 g¢ekilirse oglan, alt dudagi donerse oglan
dogurur.”(OZCOREKCI GOL, N. Zeynep, 2002:43)

“ Hamile kadinin dogum sancilari geldiginde ay yarim seklindeyse kiz, dolunay seklindeyse
oglan dogurur.”(KADIOGLU Nihal, 1993: 29)

Bilimsel olarak ¢ocugun nicin ve neyin etkisiyle kiz veya erkek oldugu sorusuna hala
yanit bulunamamistir. Giliniimiizde {¢iincli aydan itibaren Ogrenilen cinsiyetin; dogum
heyecanini azaltmasi ve dogumu zorlastirmasi iizerine bilim ¢evrelerinde tartigmalar devam
etmektedir.

Dogum sirasi:

Dogum sancisinin baslamasi ve “nisan”mn goriinmesiyle dogum olay1 baslamaktadir.
Tim gebelik boyunca siimiiksii bir tikacla kapali olan ve bebegi dis etkenlere karsi koruyan
rahim agzi, dogum eyleminin baslamasindan hemen sonra ac¢ilmakta ve bu tika¢ kanli bir
akintt seklinde viicut disina atilmaktadir. Yorede bu olay; “nisanin goriilmesi”, “bas
suyu”nun gelmesi olarak ifade edilmektedir. Bu belirtilerden sonra aralik ebesi, rahim
agzinin acilip acilmadigini, kadimi alttan muayene ederek anlamaktadir. Tip verilerine gore
dogumun gerceklesmesi i¢in gerekli olan 10 cm’lik rahim agikligi, aralik ebeleri tarafindan
da, 10 cm’ ye es el isaretiyle (bas parmak ve isaret parmagi acilarak) gosterilmektedir.

Yorede; kadinin dogum yapmasi i¢in hazirlanan yere “cukur” denmektedir. Gebe ¢ukurda ¢ok
kalmasin, bir an 6nce dogursun diye, liflemesi i¢in eline sise verilmektedir. Uzmanlar bu
sisenin kadinin dogum 1kinmasini kolaylastiracagini; ancak bu noktada ikinma zamanini iyi
belirlenmesinin ¢ok 6nem tasidigini belirtilmektedirler. Aralik ebeleri, gebenin oturarak daha
cabuk ve kolay dogum yapacagini belirtirken; uzmanlar, dogum i¢in gerekli olan rahim
acikhiginin agr1 ile saglanacagini, oturarak yapilan dogumun rahim yirtilmalarina neden
olabilecegi gerekcesiyle zararli oldugunu vurgulamislardir. Rahim agilip ¢ocugun basinin
gorinmesine halk dilinde, ¢ocuk bas veriyor denmekte; tip dilinde ise, cocuk bas vuruyor
denmektedir.

Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen anlat1 soyledir:

“Dgumdan 6nce gelen suya; bas suyu denmektedir. onu ebeler makasla keser. Kafanin
oniinde boyle su gelir. ondan sonra ¢ocugun kafasi1 goriiniir. Dogum sirasinda odada iki
kisi bulunmakta, biri kadinin1 oniinde oturur, digeri de kadimin arkasinda oturmaktadir.
Doguma bir ebe ebenin yaminda da ii¢ kadin girer. Asil ebe arkada durur. On ebesi
ayridir. On ebe yan tarafina bu dizlerine yardimci olur. Bir 6n ebe , bir de arka ebe
Olur. Kadinin yanlarinda da birer yardimci olur. Yardimcilar dogumdan sonra kadin ve
bebek i¢in yapilacak olan seyleri hazirlar. Once su sabun hazirlanir, daha sonra kadinin
cocugun yatad hazirlanir. Dogum yaptirma sekli kadinin viicuduna goére ayarlanmaktadir.
Kadin zayifsa tahtanin iizerine yatirillarak dogum yaptirilmaktaydi. Azcik giicliiyse
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kadin oturarak dogum yapar. Kadin dizlerinin iizerine oturur. Yardime1 dedigimiz iki
kadin kadimin iki yaninda durur. On ebe énde durur. Cocugun kafasi gelince kadin
silkinir kalkar. O zaman onde duran ebe, kadinin kollarinda tutarak kadim sikar.
Kadin1 koyvermez. Arkadan da ebe dogurtur. Yanda duranlarda yardim eder. Arka
ebe arkadan ¢ocugu almakta. Onde duran ebe de sicramasin diye kadini tutmaktadir. Arkada
duran ebe ¢ocugu alir. Cocuk yere diisiiriilmez. Ele alinir. Bir bezin iizerine konarak,
gobegi kesilir. Dogum sirasinda hamile kadin dogum odasina sokulmamaktadir.
Birbirlerine agirhgi coker, korkar, bagirir, ¢cagirir diye.” (Nizip ilgesi, Koseler koy)

Dogum olayr halk hekimliginde de, tip literatiirinde de rahim agzinin tam 10 cm
acilmasiyla, bebegin tamamen c¢ikmasi, plasenta ve eklerinin biitiinii ile atilmasi ile

tamamlanan bir olay olarak tanimlanmaktadir.

Bebegin gobegi:

Bebek dis diinyaya uyum saglayabilmek icin, anne karninda ge¢irdigi dokuz ay boyunca
oksijen, besin, hormon vb. gibi maddeleri gobek kordonu araciligiyla almaktadir. Dogumun
gerceklesmesiyle birlikte dogum anina kadar gobek kordonuna giden kan akisi ¢cocugun ilk
nefesiyle birlikte akcigerlere yonelmekte, gobegin kesilmesiyle beraber c¢ocugun artik
anneden bagimsiz yasayacagi donem baglamaktadir.

Yoredeki aralik ebeleri, cocugun gobegini ¢ocuk aglamadan kesmemekte, gobek ii¢
parmak asagidan, lic parmak yukaridan oOlgililerek ortadan baglanmakta kesilmektedir.
Uzmanlara gore gobek, 2,5 cm gocugun gobegine yakin yerden kesilir. Kesmeden 6nce gobek
kan1 bebege dogru sagilir ki, gobek sisip kanama yapmasin seklindeki aralik ebesinin
aciklamast; tip literatiiriinde gobegin ese dogru sagilmasi gerektigi seklinde yer almaktadir.
Halk hekimleri gobegin yedi giin icerisinde, uzmanlar ise on giinliik siire i¢erisinde diisecegini
belirtmektedirler. Gobegin bakimi i¢in;

Gobegin kesilmesi, diismesi ve bakima ile ilgili olarak alandan derlenen 6rnekler soyledir.
“Yeni dogan bebegin gobegi icin kazanin karasi var ya onu siyirirlar, tuzla karistirarak
cocugun gobegine koyarlar ki gobek kurusunda diisiin. Gobek bir karig veya dort parmak
Olgiildiikten sonra kesilir. Gobek yumusak olsun diye g¢ocugun goébegine zeytinyagi
strtlmektedir. ” (Araban ilcesi Akbudak koyu)

“Cocugun gobegi ii¢ parmak asagidan, lic parmak yukaridan Olgiilerek ortadan kesilir”
(Islahiye ilgesi, Kavaklar koyii.)

“Gobek ii¢ parmak oOlgiildiikten sonra baglanir, {i¢ parmak da baglandiktan sonra birakilarak
kesilmektedir. Kesmeden once esten ¢ocuga dogru kan sagilir ki; gébek sisip kanama
yapmasin. Gobegin bakimi kazan karasi ve tuzla yapilmaktadir. Kazan karasi ile tuzu iyice
ovalar, incelterek toz haline getiririz. Bunu tiilbentten gecirerek gobek tozu hazirlar. Bir
siseye koyariz. Gobek diistiikten sonra, bu tozdan gobek iyilesene kadar gobege
dokeriz.” (Oguzeli ilgesi. Biiyiik karacadren koyii)

“Gegmiste gdbegin bakimi i¢in kazanin karasi kullanilmaktaydi. Ondan sonra karabiber

kullanilmaya baglandi. Cocugun gobegi diisiiyor, delik ya, karabiberi azicik islatip
gobege koyarim ii¢ giinde kurur.” (Oguzeli ilgesi, Caybasi koyii)
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“Gobek bir karis Olglildiikten sonra kesilmektedir.. kesmeden Once cocuktan ese dogru
sagilmaktadir. Cocuga pis kan gitmesin diye sagariz. Hem cocuga pis kan gider hem de
sagmazsak gobekte kanama olur.” (Nizip ilgesi, Koseler koy)

“ Dort parmak olctiikten sonra baglarsin. Sonra onu biikiip bir daha baglarsin. Makasa
biraz ispirto ya da kolonya dokulerek Kkesilir. Bebegin gobegi kalin yorgan ipiyle
baglanmaktadir. Gobek kurudugu zaman bakilmakta eger dibinde havalanan bir yer varsa
morarmakta ve iltihap toplamaktadir. O zaman iyilesmesi icin gobege kuru kahve
dokilmektedir. Gobek tozu varsa gobek tozu dokulur. Diisen gébek cocuk uyusun diye;
cocugun yastigina dikilmektedir. Kuru bir sey caputlara sarar yastiga tikarim. Gobek
kesilen jilet ya da makas kullanilmaz. Kullanilirsa ¢ocugun gobeginin iyi olmayacagina
inanilmaktadir. Makas1 saklayin déseginizin, yastiimzin altina derlerdi.” (Gaziantep,
merkez)

Kazanin karasi, tuzla iyice karigtirilir, tlilbentten gecirilerek gobek tozu hazirlanir,
gobek iyilesene kadar gobege dokiiliir. Gobek diistiikten sonra karabiber 1slatilarak gobegin
delik kismina konur. Yumusak olsun diye gobege zeytinyag siiriiliir vb. uygulamalarin
enfeksiyon bakimindan risk tasidigini belirten uzmanlar gébegin kuru ve temiz tutulmasinin
bakimi i¢in yeterli olacagini belirtmislerdir.

Dogumun kolay olmasi icin yapilan uygulamalar:
Dogumun kolay olmasina yonelik alinan onlemler incelendiginde bunlarin biiytik
cogunlugunun dinsel biiyiisel icerikli olduklar1 gériilmektedir.

“Dogumu kolaylastirmak i¢in kadmin gezdirirler. Ates yakip kadmi sicak tutarlar. Kadina
kocasmin elinden su igirirler. Burada derler ki kadimin kocasi merhametliyse kadin
kolay dogum yapar. Kadin kolay dogum yapsin diye kadmin sag¢ orgiileri agilir. Dogum
esnasinda kadinin lekeleri gecsin diye dnde oturan kadin teri ve sagiyla kadinin yiiziinii siler.
Kadinin dogum yapmasi gecikirse kadini sirta alarak sallarlar.” (Araban ilgesi Akbudak koyu)

“ Kadin kolay dogum yapsin diye kadini sallarlar. Cocuk asag: diissiin diye kadin sirta
alimip sallanmaktadir. Suyun igine kaynananin sagi batirilarak geline igirilir.  Gelinle
kaynana kiiskiin olursa , dargin olursa yol yolak versin diye. Onu i¢ince oldugu gibi iner
cocuk.  Cocuk ters ise donsiin diye kadin battaniyenin ig¢ine konarak sallanmaktadir.
Dogumun zorlagsmasi halinde kadinin karnim1 kizgin suyla sabunlarlar. Dogum c¢omerek
yapilmaktadir. Simdi bizi giizelce soyle comeltirler. Onden bir yardime1 kadini tutar,

ebe arkada durur. Cocuk arkadan alinir. ” (Islahiye ilgesi, Kavaklar kdyii.)

“Kadinin dogum yapmasi zorlastigi zaman ebe kadini kolalarindan tutarak silkeler. Disardan
bi kiz getirirler derler ki; sunun iizerinden ii¢ defa ge¢ de kolay dogum yapsin. Kiz ¢ocugu
daha saginin solunu bilmez bakire ya, kadin degil bir seyler gormemis duymamis, ona
niyet. Kiz atlarken ii¢ kere dermis Kki; - sen dogurma ben dogurayim. Kadinin saglar
orgiiliiyse dogumdan once onlar ¢oziiliir. Biz sa¢ 6rgustne belik deriz kadimin beliklerini
dogumdan once ¢ozeriz ki kadin tez dogum yapsin. Kadina kolay dogum yapmasi i¢in
okunmus su igirirler. Kocasiyla kavgali olan kadinin dogumunun zorlasacagina inanilmakta,
bu nedenle, kadina kocasmin elinin kirli suyu i¢irilmekteydi.. kadin doguramiyordu kocasi
elini yikadi- alin gotiiriin bunu i¢sin dedi.  (Oguzeli ilgesi. Biiyiik karacadren koyti)

“Kadini sirta alinarak saga sola sallanmaktadir. Diigsiin, ters ise donsiin diye. Kadin kolay
dogum yapsin diye sac¢ Orgiileri ve ilizerinde bagli olan baglar ¢oziilmektedir. Kadinin
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diigiimlerini, 6niiniin bagini sokerik,belinin kusagin sokerik, diigiimleri sokiilsiin diye.
Kadin kolay dogum yapsin diye; diigmani olan birinin elinin kiri geline i¢irilmekteydi.. kadin

olursa onun da elinin Kiri icirilirdi.” (Oguzeli ilgesi, Zambir koyii)

“Kadinin rahmi dar olursa dogumun zor olacagina inanilmaktadir. Kolay dogum yapmak
icin ben ii¢ dogumumda da kocamn elinin kirli suyunu igtim” (Oguzeli ilgesi, Caybast
koyu)

“Dogum zorlastig1 zaman kadinin arkasina bir kadin gegerek kadini silkeler. Cocugun kafasi
donsiin diye kadinin agir agir silkeler. Kadin sanci ¢ekerken kadini oturtmazlar. Cocugun
kafasi ezilmesin diye kadin gezdirilir. Dogum zorlasti®1 zaman ekmek saci ya sa teneke
atese konur, 1sininca iizerine un atilarak bugusu kadina tutulur. O kadina sicaklik verir.
Bu tilsim iste. Kocasi pis olan dedikoducu olan kadinin zor doguracagina inanilmaktadir.
Bundan solayr dogumun giiclestigi diisiiniiliiyorsa o zaman kadina kocasmin veya
kaynanasmin elinden su icirilmektedir. Gelin le kaynananin arasinda bir kirginhk
varsa kaynana; elinden su igirir — geline affediyorum giile giile dogur der. Gelinsuyu
iceri, kaynanasinin elini 6per. Dogum zorlasinca temiz adamdan zina yapmayan adamdan
dua istenmektedir. Kadinin kiis oldugu varsa o zaman zor dogum yapacagina inanilmaktadir.
Kiis oldugu adama derler ki — aman git baris kadin darda kald1 doguramyor.” (Nizip
ilcesi, Kdseler kdyi)

“Kadin kolay dogum yapsin diye siirekli dolastirilir.  Aec1 sanci gecsin diye kadini
dolastiririz. Kis ise kadin kolay dogum yapsin diye dogum odasi 1sitilmaktaydi. Sobayi ¢ok
yakariz, sicaktan kolay olsun diye. Kadin ya da kocast cimri ise kadinin zor dogum
yapacagina inanilmaktadir. kadinin dogum yapmasi gii¢lestig¢i zaman kadina efsunlanms
su icirilir.Suya Kuran’dan sure okunur. Okunan suya iiflenerek kadina icirilir. Meryem
ana eli suya atilmakta, o su kadina igirilmektedir. Meryem ana otu o bdyle bir ¢,cektir. O
boyle el gibi acihir. Onun getirirler hamam tasimin icine korlar. O boyle bes parmak
seklinde olur bildigin el gibi acilir. Onun suyunu igirirler. ” (Gaziantep, merkez)

Dogunca aglamavan cocuk icin yapilanlar:

Yorede dogumdan hemen sonra aglamayan c¢ocuga ala canli denmekte, cocuk eger
olilyse suyunun yesil olacagina inanilmaktadir. Bebek eger rahimde bogulmamissa asagidaki
uygulama ve pratiklerden sonra canlanacagina inanilmaktadir.

Konuyla ilgili olarak alanda tespit edilen 6rnek anlatilar sdyledir:

“Cocuk dogdu aglamazsa gobegi kesilmez. Bdyle sikarlardi, sikarlard: agladi m1 o zaman
keserlerdi. Ben gordiim esi sise takarlar, ateste kebap gibi pisirirlerdi. Cocuga sicak
vurdu mu cocuk bagirmaya baslar o zaman gobegi keserlerdi.” (Oguzeli ilgesi. Blyuk
karacadren koyu)

“Dogunca aglamayan g¢ocugun lizerine aglasin diye su serpilmektedir. Dogum yaptim.
Cocuk olii dogdu dediler. Bi sinini altina koydular. iki dakika sonra, korksun da
canlansin diye; iizerine su serptiler cocuk canlandi. Sonra da kaldirip salladilar.” (Nizip
ilcesi, Kdseler koyi)

“Dogumdan hemen sonra aglamayan ¢ocuga alacanhh denmektedir.Dogunca aglamayan
¢ocugun ayaklarinin altina su serpilmekte, tabanini altina vurulmaktadir. O zaman ¢ocuk
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aglar. Benim gelinim dogum yapti. Bundan u¢ sene evvel. Cok da gulizel bir bebekti.
Nasilsa kadimin karminda oldii. Esi boyle boyle sagdik¢. Cocuktan tarafa sagd,
canlansin diye. Canlanmadi cocuk daha once 6lmiis. Altina ocak koydu esini de yakti
cocuk gene canlanmadi. Cocugun suyu olur. Cocuk eger oliiyse suyu yesil olur. Cocuk
dogdugu zaman aglamazsa, gobek kesilmeden, es atesin ilizerine konur iyice yakilir. Es
yandig1 gibi cocuga can gelir, aglamaya baslar. Eger cam oteye olursa. Yani rahimde
bogulmamissa o cocuk canlamir.” (Gaziantep, merkez)

Gobegi kesmek icin c¢ocugun aglamasi beklenmekte, cocuk aglasin diye es, sise
takilarak pisirilmektedir.(Bu uygulama uzmanlar tarafindan yorumlanamadi). Es cocuga
dogru sivanmakta, dogunca aglamayan c¢ocugun lizerine aglasin diye su serpilmektedir
(parpilama yontemi). Cocugun agzina burnuna iifiiriilmektedir (bu uygulama uzmanlarca suni
teneffiise esdeger bir uygulama olarak degerlendirildi) .

Bir aralik ebesinin konuyla ilgili anlatis1 soyledir:

“Es cocugun boynuna dolanmis, ‘Cocuk olmiis, kadin da olecek dedim’, esini
kesmedim, esin kanini ¢ocuga dogru sivadim, cocuk serpildi. Gobegi kesmedim, zarim
yirttim. Bebegi de boyle elime aldim, baktim ki olii gibi. Esin bagirsagi beline
dolanmis. Sonra gobegini boyle si8adim, baktim, titredi cocuk. ‘iplik, bicak ulastirin,
bebek canlamiyor.” dedim. Gobegi kesip bagladiktan sonra ayaklarindan tuttum boyle
vurdum, cocuk canlandi.” (Oguzeli ilgesi, Zambir koyti)

Dogumdan sonra kadina vapilanlar:

Dogumdan sonraki kirk giin halk hekimliginde de, tip biliminde de “logusalik™ olarak
tanimlanmakta, bu doénem sonunda gebelik ve dogumun kadinda yarattifi fizyolojik ve
psikolojik degisimlerin, kadin1 gebelik Oncesine  dondiirecegine inanilmaktadir. Halk
hekimligi, kadin ve ¢ocugun bu donemdeki tiim hastaliklarim1 “kirk baskinligr” olarak
tanimlamakta, rahatsizliklarin nedenini dogaiistii giiglere dayandirarak biiyiisel-dinsel
uygulamalara bagvururken; tip bilimi, bu donemdeki hastaliklar1 psikolojik nedenler ve
mikrop kapma seklinde agiklamakta ve bu yaklasimla tedavi etmektedir.

Yorede yeni dogum yapan kadma; kirkl, logusa, nefsiye, nefse, nevse, nefese, cal
denmekte, kadin iyi de olsa , kotii de olsa yedi glin yatmaktadir.

Konuyla ilgili tespitler asagida yer almaktadir:

“Dogumdan sonra kadina yagli yiyecekler yedirilmektedir. Cocuk dogduktan sonra kadina
bakilmaktadir. Dogumdan sonra kadin sicak tutulur. Yiyecek olarak sicak seyler
verilmektedir. Yeni dogum yapan kadin kirk giin evde yalniz birakilmaz. Korkar birisi
basinda bekler. Hamile kadin1 yeni dogum yapan kadinin yanina koymazlar. Yeni dogum
yapan kadimn sancisimin hamile kadina gececegine inamirlar. iki kirkli kadin bir araya
gelmez. Gelirse birinin digerini basacagina inanilir. ” (Araban ilgesi Akbudak koyii)

“Dogumdan hemen sonra kadina bulamag yedirilir. Kadina ii¢ giin bulamag yediririz. Yeni
dogum yapan kadin kirk giin disar1 ¢ikarilmaz. Kirkhisin disar1 ¢ikma derler. Kadin
dogumdan sonra kirk giin; cocuga ya da kendisini kirk basar diye kirk giin disar1 ¢ikarilmaz.
Ev de de bir hafta boyunca kirkli kadin yalniz birakilmaz. Birakilirsa kadini al basacagina
inanilmaktadir” (islahiye ilcesi, Kavaklar koyii.)

17



“Dogumdan sonra kadin 1sitilan topragin lizerinde yatirilmaktaydi. Kadimi Kkizdirilmis
topragin iizerine yatirirlardi. Sicaktan kadindan kan akardi, kadin zay olurdu
anlamazlardi ki bu kadin neden boyle oldu” (Oguzeli ilgesi. Biiylik karacadren koyti)

“Dogumdan sonra kadina yumurta pisirilir. Yagda yumurta pisiririz biz ona kuymak deriz.
Kadin dogumdan sonra 1sinsin diye sicak topragin iizerine yatirilmaktadir. Kadin bir iki saat
toprakta yattiktan sonra terler. Toprak kadmna sicaklik verir, kadinin akintisi olur ici
temizlenir. Terledikten sonra topragi altindan alirlar gotiirii yabana atarlar. Ondan
sonra kadinin altina normal musamba bez serilmektedir. Kadinin organlari eski haline
gelsin diye; kuvvetli bir kadin; kadin1 yan yatirip kalcalarina bastirir. Karni biiylik kalmasin
diye de kadiin karn1 dogumdan sonra sikica baglanir. Bir hafta baglanir ki kadinin karm
eski haline gelsin” (Oguzeli ilgesi. Biiyiik karacatren koy)

“Yeni dogum yapan kadin en fazla bir hafta yatmaktadir. Bir hafta sonra is tutmaya
baslarlar. ” (Oguzeli ilgesi. Biiylik karacadren kdyii)

“Kadin dogurduktan toprak kavrularak, buguna yatirilmaktadir. Yeni dogum yapan kadin
yedi gun yatmaktadir. Kadin hasta olsa da olmasa da yedi giin yatar. Bunun yatag: yerde
kalmaz kaldir bu yatag yerini siipiir derler. Hasta olursa gene yatar ama yedi giin
sonra kadinin yatag kaldirihr. Iste bizim adetimiz boyle ” (Oguzeli ilgesi, Zambir koyii)

“Dogumdan sonra kadin yikanarak kavrulmus topragin ilizerinde yatirilmaktadir. Dogumdan
sonra kadina hemen bir kaygana yedirilir. Daha sonra da firik corbas1 yedirilir. Dogumdan
sonra kadina ilk olarak yemek yedirilecegi zaman ilk lokmay1 verirken kasigi ii¢ kere
agzina gotiiriir getirirsin. Kadin umma olmasin diye bu yapilmaktadir. Yani bir seyi
isteyip de gonlii kalmasin diye bu yapilmaktadir. Kadina yedirilen kaygananin icerisine
igne atilmakta, kadin kayganayi yedikten sonra igne bdogriine takilmaktaydi. Yemek
yedirildikten sonra kadinin eli yiizii yikanarak yatirilir.” Oguzeli ilgesi, Zambir koyii)

“Dogumdan hemen sonra kadina yumurta yedirilmekte, yag icirilmektedir” (Oguzeli ilgesi,
Caybasi1 koyti)

“Yeni dogum yapan kadma korkar diye yumurta yedirilmemekteydi. Kadinin tabesi olur
diye yumurta yedirmezler. Kaynatilan yaga ekmek batirillarak kadina o yedirilir. Ya da
yagh macun cektirilerek o yedirilir” (Oguzeli ilgesi, Caybasi koyii)

“Dogumdan sonra kadina su i¢irmezler. Kadin soguklar, sancisi olur diye, bir daha cocugu
olmaz diye dogumdan sonra su icirilmez. Kadin dogumdan sonra su igerse igerisinin
iltihaplanacagina inanilmaktadir.” (Nizip ilgesi, Koseler koyti)

“Dogumdan sonra kadiin altina toprak konmaktadir. Kadin hamileyken Kkurutulup
elenerek temiz hollik hazirlamir. Kadin dogum yaptiktan sonra yataga yayilir, iizerine
de bir bez konarak kadin onun iizerine yatirthrdi. Toprak kadimi 1sitmakta, dogumdan
sonra yaralarinin iltihap kapmamasini saglamaktaydi. Ayrica topragin kadinin icerisindeki pis
kanin akarak, icerisini temizleyecegi diisiiniilmektedir.” (Gaziantep, merkez)

“Dogumdan sonra kadin yatirilmakta, kadina perhiz uygulanmaktadir. Bizde perhiz vardi
evvel. Yag ilitilir, icine, kara biber ve seker atilarak kadina yedirilir. Cocuk doguyor ya ,
dogdugu yerde yara oluyor. O yedirilir ki icerisi pissin, icerisini tadavi etsin Kadin soguk
almasin diye sarilip sarmalanarak siirekli sicak tutulmaktadir. Kadin yedi giin yattiktan sonra
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mestiklenerek kadin kaldirilmaktadir. Kadinin iki eli, iki ayag1 arkaya edilir, poposuna
dogru. Eli ayag birbirine kavusursa o zaman iyilesmis bu is yapabilir denmektedir. bazi
dogumlar zor olur. Anne ¢ok cirpmir , ¢ok yorulur, kemikler damarlar yerine gelsin
diye zor dogum yapan kadin1 da boyle mestiklerler. Yeni dogum yapan kadinin bir sorunu
olmazsa yirmisi ¢iktig1 zaman artik her isini yapabilir.” (Gaziantep, merkez)

“ Dogumdan sonar yirmi gilin sayilir. Yirmi giin glindiiz, yirmi giin gece olmak iizere kirk
sayilir. Kirk tamamlandiktan sonra kadina “nevse emi”yapilir. On ¢esit kokulu to dévilar.
Pekmeze ya da bala kanistirthr.nefsenin biitiin viicuduna siiriiliir veya yalatilir, on bes
dakika bekledikten sonra nefse yikamir. Agris1 sizis1 gecsin diye bu uygulama
yapilmaktadir. Kadinin agirh@: gecsin diye bu yapilan ¢ok sifahidir. Kirkli kadmin kirk
glin mezari acgik olur denmektedir. yeni dogum yapan soguk almasin diye disar1 ¢ikarilmaz,
soguk su icirilmez, taneli, aci, eksi ve tuzlu yiyecekler yedirilmez. Onlar1 ¢ok yedigi zaman
suyu ¢ok igcerek hasta olacagina inanilmaktadir. ii¢ ay bes ay Allah korusun hastahig
surer.” (Gaziantep, merkez)

“Dogumdan sonra kadinin ayaklarina sicak toprak ya da isitilmig tugla koyarlar. ” (Kargamis
ilcesi, Karacurun koyt)

“Dogumdan sonra kadina ilk lokma verilirken, kadin umma olmasin yani bir sey isteyip de
gonlii kalmasin diye, kasik ii¢ kere agzina gotiiriiliip geri gekilir. Ilk yemeginin igerisine igne
atilir, yemekten sonra igne bogriine takilir ki kadini al basmasin.” (Oguzeli il¢esi, Zambir
koyu)

Yorede tespit edilen nefse ilact soyledir.;

“On c¢esit kokulu ot doviiliir. Pekmeze ya da bala kanistirtlir.nefsenin biitiin viicuduna
siiriiliir veya yalatilir, on bes dakika bekledikten sonra nefse yikanir. Agrisi s1zis1 ge¢sin
diye bu uygulama yapilmaktadir. Kadinin agirhg gecsin diye bu yapilan ¢ok sifahdir.”
(Gaziantep, Merkez)

“Aman kirk basmis kirk igneyle kirkini ¢ikaralim derler. Kirk igne atarlar, - kirk kirk
diyerek su atarlar. Bir tencereye su korlar az isitirlar indirirler, ona kirk igne Kkorlar,
azcik tuz ve bir parca ekmek, sogan koyarlar. Suyu kalburun Uzerinden dokerler.
Kimisi de ¢cocugun elini ayagim1 yikanir, karnina siiriiliir.sudan eve serpilir. Kalan suda
dort yol agzina dokiilmekte, igneler de derin bir kuyuya atilmaktadir. Ondan sonra
cocuk gelisir derler. ” (Nizip ilcesi, Kdseler kdyt)

Nefseyi al basmasi halinde dinsel-biiyiisel uygulamalara bas vurulmaktadir:

“Nefse bayildig1 zaman, ‘Alc1 getirin, bunu al basms.” derler. Alc1 elinde bir bigcakla
gelir, kadim karanhk bir odaya koyar, isiklar1 sondiiriir. Bicakh alci, ’Cik, git evden,
evi terk et, cehennem ol.’ diye bagirir, cagirir. Kadinin kulaklarindan c¢eker. Kadin
ayihr. Uzerimden agirhk kalkti der.” (Nizip ilcesi, Koseler koyii)

Tip biliminin de halk hekimliginin de yeni dogum yapan kadina yaklagimi benzerdir.
Her organ ve sistemin gebelik Oncesi haline donmesi zaman alir. Bu nedenle halk arasinda
"lohusanin mezar1 40 giin agik kalir" s6zii yaygin olarak kullanilir. Bu s6z gergekleri
yansitmakta, ¢linkii dogum ve lohusalik doneminde ortaya ¢ikan hastaliklarin kadinin hayatini
tehdit eder boyutta olabilecegini tip bilimi de dogrulamaktadir.
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Kadinin dogumdan sonraki agri ve kanamasi:

Yorede rahim, usakhik, cocuk yuvasi ve bur¢ olarak tanimlanmakta; dogumdan
sonraki agriya bur¢ agrisi, burcu kakiyor, karin borusu denmekte, bu agr1 ti¢ dort gin
devam etmektedir. Bur¢ sancisin1 6nlemek icin, dogum yapar yapmaz kadina yagla pekmez
karistirilarak igirilmekte, altina toprak koyulmaktadir. Zor dogum ve diisiiklerde bur¢ agrisi
daha fazla olmakta, bu halk dilinde, meyveyi daldan ham koparmak nerde, olup
koparmak nerde seklinde ifade edilmektedir. Bur¢ sancisinin sona ermesi, Sen seni
bulursun seklinde tanimlanmaktadir.

Sanc1 hakkinda halk inancina gore;

“Dogumdan sonraki agriya bur¢ agris1 denmektedir. Bu adamin karninda béyle sey gibi
biz ona sey derdik. Yatardik kalkardik iistiimiize gelirdi ge¢cmezdi iste. U¢ dért giin o
cezamizi ¢cekerdik.” (Araban ilgesi Akbudak koy)

“Kadinin dogumdan sonra ki agrisina bur¢ agrist1 denmektedir. bur¢ agrisinin ka¢ giin
siirecegi kadimin bakimina baghdir. Cocuk olur olmaz yagla pekmezi karistirip kadina
icirirsen kadinin birseycigi olmaz. Kadin bakimsiz kalirsa ceker. Ana olmazsa, baci
olmazsa, evin icerisinde yeni dogum yapan kadina bir bakan gerekiyor. S0z gelimi senin
anan, bacin yok. Sen evlendin, senin basinda ilkinde bir teyze gerek , bir bibi gerek. ilk
dogumuna biliyor musun, Sen okumussun olsun geleneksiz kus olmaz” (Islahiye ilgesi,
Kavaklar koyu.)

“Kadimin dogumdan sonraki agrisina burcu kakiyo, soguklamis denmektedir.. sancis1 olan
kadin toprakta yatirithr. Kadin dogum yaptiktan sonra karninda ¢ocuk burcu olur.
Rahim, rahim. Cocuk zorla olursa iste icerde bur¢ var o agr1 yapar. Diisiikte burg
agrisinin daha ¢ok oldugu soylenmektedir. Bir meyveyi daldan ham koparmak nerde, olup
koparma nerde. ” Oguzeli il¢esi, Zambir koyii)

“Kadin eger oglan dogurmussa kanamasinin kirk giine varmadan gececegine, eger kiz
dogurmusgsa kanamasinin kirk bes giline kadar devam edecegine inanilmaktadir. Dogumdan
sonraki sanciya da bur¢ sancis1 denmektedir. burg cocuk arar. ilkinde sanc1 vermez kag
cocuk dogurduysa kadin o kadar giin sayis1 sanci ¢eker. Yag icerse sanci gecer. Burg her
doguran kadinda olur daha da oynar ben fark ederim. Cocuk gibi oluyor iste soyle su
kadar.cocukla beraber o karninda yasarmuig arkadas gibi.cocuk dogdugu zamanda tek kalir
boyle sagindan solundan cocugu ara. Sonra sonra bes alti ay sonra durur.” (Gaziantep,
merkez)

“Kadinin altina konan sicak toprak ve tugla kadinin i¢inin temizlenmesini saglamaktadir.
Kadin terler pislik kan akar akar gider.sen seni bulursun. Sen seni bulmak demek eski
halini bulmak demek. Dogumdan sonraki agriya karin borusu denmektedir. agri gecsin
diye kadina ev yag, kaymak ve yumurta icirilmektedir.o sanci dogum sancisindan kotii
olur. Karin borusu bir cocuga bir de kadina gelir. bu snc1 bir hafta siirer.” (Kargamis
ilcesi, Karacurun koyt)

Uzmanlara gore, gebelik siiresince yaklasik 11 kat biiyliyen rahim, dogumdan sonra
stiratle kiiciilmeye baglar. Bu degisim sirasindaki sancilar halk hekimliginde “burg¢ agris1”
seklinde; tip dilinde ise, “afterpains” olarak tanimlanmaktadir. Uzmanlar sancilarin iki-U¢ gin
stirebilecegini, daha dnce dogum yapanlarda sancinin daha fazla olacagini 6ne siirmekte, bu
ifade halk hekimligi verileriyle de ortiismektedir.

20



Ancak tip bilimi, lohusalik dénemindeki kanamali durumlarda evde yapilan dogumlarin
hayati tehlike igerdigini 6ne stirmektedir.

SONUC

Anadolu’nun genelinde oldugu gibi yorede de halk hekimligi, kiiltiirel yapiyla
biitlinlesmistir. Halk hekimliginde inanig; hasta iyi olursa tedavinin iyi sonug¢ verdigi
seklindedir. Boylece tedavi siireklilik kazanmaktadir. Dogumla ilgili uygulamalar
incelendiginde goriilmistiir ki; halk, 6zellikle cocuk sahibi olmak istedigi zaman modern tip
uygulamalarinin yani sira halk hekimligi uygulamalarina da bas vurmaktadir. Yukarida da
goriildiigii gibi halk hekimleri, tedavi sirasinda zaman zaman biiytisel-dinsel uygulamalara
bas vursa da asirlarin deneyiminin bir sonucu olarak, sayisiz tedavi ydntemleriyle
olusturduklar1  halk ilaglarin1  toplumumuza armagan etmistir. Giiniimiiz tibbinin halk
hekimligi yontem ve verilerinden biiyiik dl¢lide yararlandig1 da bilinmektedir.

Tip bilimi ile halk hekimligi arasindaki en 6nemli fark, hastaliklarin ¢ikis nedeni
tizerinedir. Dogumla ilgili olarak hastaliklarin biiyiikk bir kismmin c¢ikis nedeni halk
hekimliginde doga {istii giiclerle aciklanmaya c¢alisilirken, tip bilimi hastaliklarin nedenini
mikrop kapma riski, hastanin  fizyolojik ve anatomik  Ozellikleri ve psikolojisi ile
acgiklanmaktadir.

Yorede ekonomik yasamla birlikte kiiltiirel yapida da hizli bir de8isim gozlenmistir.
Bunun sonucu olarak ge¢miste kadinin ergenlikle baslayan dogurganlifi menapoza kadar
devam ederken, giiniimiizde kadinin ileri yaslarda dogurmasi, evlenmeyerek cocuk
dogurmamasi gibi gecmise gore daha esnek olan bir yasam big¢imi olusmustur. Cagimizda
hizla artan kadin hastaliklarinda; (rahim, rahim agzi, yumurtalik, meme, gogiis) bu yasam
biciminin 6nemli pay1 oldugu yapilan bilimsel ¢aligmalar sonucunda ortaya konmustur.

Tip bilimi kadina saglikli yagamasi yoniinde tiim verileri sunsa da ekonomik yasam,
kiiltiirel yapiy1 belirlemekte; kadin ge¢miste oldugu gibi giliniimiizde de kiiltiirel yasamin
gereklerine gore davranmakta ve ona gore yagamini siirdiirmektedir.

Geleneksel kiiltiirde dogurganlifiyla 6n planda olan kadin, geg¢miste bu yiikii
evliligiyle tstlenmekte, bunu dogurganligin sonu olarak kabul edilen menapoza kadar
tagimakta, dogumla ilgili sorunlarin1 geleneksel yontemlerle ¢cozmeye ¢alismaktaydi.

Gilinlimiizde yorede ekonomik yapiyla birlikte yasam kosullarinin da farklilagsmasi,
kadinin ekonomik yasama aktif olarak katilmasi, ge¢ evliliklerin, ileri yas dogumlarin,
emzirme problemlerinin ortaya c¢ikmasina yol agmustir. Bu kez de evlenmeyerek,
dogurmayarak, emzirmeyerek doga yasalarina aykiri bir tavir sergileyen kadin, cagdas
yagsamda da bu davranislarinin bir sonucu olarak yine saglik sorunlartyla karsi karsiya
kalmistir.
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